AUDIT


	
	Kérdés
	0
	1
	2
	3
	4

	1.
	Milyen gyakran iszik alkoholtartalmú italt?
	soha
	havonta vagy ritkábban
	havonta 2-4 alkalommal
	hetente 2-3 alkalommal
	hetente 4 vagy több alkalommal

	2.
	Hány italt fogyaszt Ön egy tipikus napon, amikor iszik?
	1 vagy 2
	3 vagy 4
	5 vagy 6
	7 – 9
	10 vagy több

	3.
	Milyen gyakran iszik 6 vagy több italt egy alkalommal?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	4.
	Milyen gyakran fordult elő Önnel az elmúlt évben, hogy nem volt képes abbahagyni az ivást?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	5.
	Milyen gyakran fordult elő Önnel az elmúlt évben, hogy az ivás miatt nem tudta elvégezni azt, amit rendes körülmények között elvárnak Öntől?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	6.
	Milyen gyakran fordult elő Önnel az elmúlt évben, hogy egy nagyobb ivászat után reggel innia kellett, hogy elkezdhesse a napját?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	7.
	Milyen gyakran fordult elő Önnel az elmúlt évben, hogy az ivás után bűntudatot vagy megbánást érzett?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	8.
	Milyen gyakran fordult elő Önnel az elmúlt évben, hogy az ivás miatt nem volt képes visszaemlékezni az előző éjszakára?
	soha
	ritkábban, mint havonta
	havonta
	hetente
	naponta vagy majdnem naponta

	9.
	Megsérült-e Ön vagy egy másik személy az Ön ivása miatt?
	nem
	
	igen, de nem az elmúlt év során
	
	igen, az elmúlt évben

	10.
	Aggódott-e már rokon, barát, orvos, más egészségügyi dolgozó az Ön ivása miatt vagy javasolta-e, hogy csökkentse az ivást.
	nem
	
	igen, de nem az elmúlt év során
	
	igen, az elmúlt évben


